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Trosopplæring for barn og familier i hjemmet 

 
Kjære alle foreldre og foresatte. 

 
Det er en annerledes og krevende tid vi er midt i. Vi som kirke må tenke nytt på alle våre 

områder, i likhet med alle ellers i samfunnet. 
 

Vi er fortsatt kirke, midt i krisen. Selv om vi ikke kan samles fysisk i kirkerommet, skal vi 
fortsatt forkynne Guds ord og oppfordre til å lese bibelen, be og søke digitale, kirkelige 

samlinger og gudstjenester på nettet.  
 

Se www.kirken.no: her ligger mye digitale ressurser for både små og store. 
 

Vi lengter etter å samles og se dere barn, ungdom og familier igjen. 
 

Mens vi venter, har vi laget et forslag til en enkel samlingsstund, med aktiviteter dere kan 
gjøre hjemme. Vi håper dere kan få glede av det, og at vi snart vil møtes igjen i kirken. 

 
Ta gjerne kontakt med menighetspedagog Camilla om det er noe dere lurer på, eller dere 
trenger ytterligere tips og ressurser til trosopplæringen hjemme. E-post: cj987@kirken.no 

 
 
 

Med vennlig hilsen prestene Erna og Dagfinn, og menighetspedagog Camilla 
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Han er oppstanden, Halleluja! 
 

LYTT OG SYNG 
 

 www.youtube.no : søk på Han er oppstanden, Halleluja!  
En sang med barnekoret Levende Lys fra platen HOSIANNA! Norsk salmebok nr 204. 

 
 

1 Han er oppstanden. Halleluja! Lov ham og pris ham! Halleluja! 
Jesus, vår Frelser, lenkene brøt. Han har beseiret mørke og død. 

 
Omkved: Lov ham og pris ham, vår Frelser og venn, han som gir synderen livet igjen!  

Halleluja! Vi skyldfrie er. Halleluja! Vår Jesus er her! 
 

2 Tre dager dødens fange han var, før han sto opp og seiren var klar.  
Tvers gjennom gravens stengsel han gikk. Frelse og fred ved Jesus vi fikk.  

 
Omkved 

 
3 Engelen ropte: Frykt ikke mer! Han som du søker, er ikke her. 

Se, der er stedet hvor han ble lagt. Han har stått opp- som selv han har sagt. 
 

Omkved 
 

4 Gå og fortell at tom er hans grav. Livet han vant, da livet han gav, 
Gav det for oss og kjøpte oss fri. Frelse og fred han alle vil gi. 

 
Omkved 
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ANDAKT 
av Camilla Jørgensen 

 
Vi er midt i det vi kaller påsketiden, og det er vår. Alt rundt oss blir grønt igjen. Hvis vi tar oss 
en tur ut, ser vi mange ulike farger, vi føler solstrålene som varmer på huden, og vi kan lukte 

nye dufter ute. Guds skaperverk viser seg på nytt! - i blomstene som kommer opp av den 
tørre, kalde jorda, og i knoppene på trærne som brister, slik at bladene kan komme ut. Alt 

ute i naturen er fullt av liv og håp! 
 

Jesus døde på Langfredag. Alt var mørkt og trist den dagen. Jesus ble lagt i en grav i en 
fjellhule, og de rullet en stor stein foran gravåpningen. Men tre dager etterpå ble det som 

var mørkt og trist forvandlet til undring og glede! Det var tre kvinner som skulle til Jesu grav 
og stelle den. Men da de kom fram, fikk de se at den store steinen var rullet til side, og de 

møtte en engel. Jesus var ikke i graven lenger, sa engelen, og de skulle ikke være redde, for 
Jesus hadde stått opp igjen. I Sem kirke har vi et fint bilde av akkurat denne hendelsen.  

 

 
Bildet Kvinnene ved graven er malt av Eckersberg i 1814 og henger i Sem kirke 

 
 

Vennene til Jesus fikk se ham levende igjen, og de fikk til og med ta på sårene han hadde fått 
da han hang på korset. Vennene kjente Jesus igjen. Jesus hadde stått opp fra graven: Han var 

sterkere enn døden.  
 

Jesus lever her og nå også, sammen med oss i dag. Vi kan ikke se ham, slik vennene gjorde, 
men han er her usynlig sammen med oss allikevel. Jesus gir nytt liv og nytt håp til oss 

mennesker. Og vårunderet ute nå om dagen kan være et fint bilde på akkurat det.    
 

SE VIDEO 
Her er en liten film om hva som skjedde i påskedagene:  

https://superblink.no/superfortellinger/paske/ 
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BØNN 
 

Be sammen for det dere tenker spesielt på i dag. Start gjerne slik: Kjære Gud, vi ber for… 
 

Etterpå kan dere synge eller si fram sangen/bønnen: 
 Jeg folder mine hender små (Norsk salmebok nr 731, tekst: Torbjørn Egner).  

LYTT TIL SANGEN HER: www.youtube.com : Søk på tittelen, bruk f eks versjonen fra 
 Alle synger: TAKK! 

 
Jeg folder mine hender små i takk og bønn til Deg.  

La alle barn i verden få det like godt som jeg. 
 

Vern alle med Din sterke hånd mot fattigdom og død.  
Og hjelp hvert barn i alle land så ingen lider nød. 

 
La ingen krig og sult og sott få gjøre oss fortred. 

La alle leve trygt og godt i frihet og i fred. 
 

 

 
 

VELSIGNELSEN 
 

Velsign oss, Gud Fader. Velsign oss, Guds sønn. Velsign oss du, Guds hellige Ånd.  
Amen 

 
AKTIVITET: VÅRBILDE MED TØRR PASTA 

 
Du trenger: forskjellige pastafigurer (bruk det du har hjemme), lim, ark, fargeblyanter, dekor 

som f eks farget ark, garn o l. 
 

Bruk et ark (gjerne et litt tykt), og lim på pastafigurer (se idè på bildet over). Farg gjerne 
rundt, eller dekorer med det du har hjemme som klistremerker, garn, knapper eller annet du 

vil pynte med. 


